
 

 

2025 年 4 月 22 日 

各位 

東京建物株式会社 
 

AI、BE:FIRST・SOTA、小西真奈美らが“心地よさ”を 

テーマにトーク！いきものがかり、マンウィズなど 

人気ミュージシャンが語る「エバーグリーンな音楽」も 

J-WAVE で 5 月 6 日に 9 時間生放送 

 5 月 6 日（火・振替休日）9:00～17:55 

『J-WAVE GOLDEN WEEK SPECIAL TOKYO TATEMONO presents FEELIN' GREEN』 
 

東京建物株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役 社長執行役員 小澤 克人、以下「東京建物」）は、ラ

ジオ局 J-WAVE（81.3FM）において、5 月 6 日（火・振替休日）9:00～17:55、次世代に繋いでいきたい取り

組みやカルチャー、未来に残したい音楽＝EVERGREEN MUSIC を 9 時間にわたってお届けする特別番組『J-

WAVE GOLDEN WEEK SPECIAL TOKYO TATEMONO presents FEELIN' GREEN』（ナビゲーター：豊田エ

リー、nico）の提供スポンサーを務めます。 

 

昨年は、私たちの日々の生活に必要不可欠な「GREEN」をキーワードにお届けした本特番。3 回目となる

今年のキーワードは「心地よさ」。自分らしさ、自分の気持ち、自分の価値観を大切に感じ育んでいく。そし

て同じように相手を思いやり、尊重しあう。心伸びやかに、より心地よい明日へ向かうプログラムです。 

 

 

● ゲストが語る、「心地よさ」とは？ 

豪華ゲストが続々登場！「心地よさ」をテーマにお話を伺います。 



【AI】 

日本を代表するアーティストであり東京建物サステナビリテ

ィパートナーの AI さんが 3 年連続で登場！サステナブルな活動

から心地よい毎日を送るための TIPS、そして昨年 11 月にデビ

ュー25 周年イヤーを迎えたアニバーサリーイヤーのお話までた

っぷり伺います。さらに当日はスペシャルなスタジオライブもオ

ンエア！  

 

【emma】 

モデルデビューから 10 年を迎え、自分らしくキャリアを重ねる彼女が心がけ

ている心地よい自分でいる秘訣を伺います。 

 

 

 

 

 

 

 

【BE:FIRST・SOTA】 

J-WAVE『MILLION BILLION』（毎週土曜 17:00～17:54 放送）でナビゲーター

を務める BE:FIRST から SOTA さんが登場。よりよいパフォーマンスのために、

日々コンディショニングや心地よい住空間作りについてお話を伺います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ロバート・馬場裕之】 

自身初のレシピ本「馬場ごはんベストレシピ」が今年 2 月に出版されたばかり

のロバート・馬場裕之さんがゲストに登場 。心地よい時間を過ごすためのおすす

めのレシピや、ご自身の生活についてお話を伺います。 

 

 

 

 

 

 



【小西真奈美】 

さらに、スタジオを飛び出し、都心のオフィス街・大手町の一

角で豊かな生態系を育む約 3,600 ㎡の本物の森「大手町の森」で

のトークもお届け！ハニーセラピスト・森林浴ファシリテーター

の資格も持つ俳優・小西真奈美さんをゲストに迎え、日々の生活

の中にある「心地よさ」についてお話を伺います。 

 

 

 

 

● あの人にとっての心地よさ、エバーグリーンな音楽は？ 

いまをときめくゲストが続々登場！「心地よさ」についてや、次世代に繋いでいきたい音楽＝EVERGREEN 

MUSIC を語ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<コメントゲスト> 

・ いきものがかり 

・ Omoinotake 

・ マカロニえんぴつ 

・ MAN WITH A MISSION 

・ 八木莉可子さん 

 

 

 

 



● 大島真帆が「心地よさ」をキーワードに街リポート 

Penthouse・大島真帆さんが「心地よさ」をキーワードに街歩きリポートを

実施します。緑豊かな「中野セントラルパーク」のほか、東京深川の街の繋が

りから生まれたジンの蒸留所「深川蒸溜所」、座り心地のよいラグの手作り体

験ができる「tufting studio KEKE 白金台」まで、さまざまな心地よさをキーワ

ードにレポートします。 

 

 

 

 

 

 

● 心地よい時間に誘う、サウンドトリップ 

番組内では、表参道「宇治園」、三浦半島「焚火カフェ」、中野「中野セントラルパーク」で収音した、心地

よい“音”をオンエア。瞑想やマインドフルネスにもピッタリな、耳で味わう癒しの時間をお届けします。 

 

● 番組へのメッセージを大募集！リスナープレゼントも！ 

 当日は、番組にメッセージをお送りいただいた方の中から 1 名様にリポート内で紹介する「tufting studio 

KEKE 白金台」で制作したオリジナルラグを、そして 10 組 20 名様にユニークなリラクゼーション体験がで

きる東京建物グループの都市型スパ「TOTOPA 都立明治公園店」の招待券をプレゼントいたします。番組サ

イト（https://www.j-wave.co.jp/holiday/20250506/）の MESSAGE TO STUDIO よりご応募ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 番組概要 

放送局 J-WAVE（81.3 FM） 

番組名 J-WAVE GOLDEN WEEK SPECIAL TOKYO TATEMONO presents FEELIN' GREEN 

放送日時 2025 年 5 月 6 日（火・振替休日）9:00～17:55 

ナビゲーター 豊田エリー、nico 

レポーター 大島真帆（Penthouse） 

ゲスト 〔トークゲスト〕AI、emma、SOTA（BE:FIRST）、小西真奈美、馬場裕之（ロバート） 

〔コメントゲスト〕いきものがかり、Omoinotake、マカロニえんぴつ、MAN WITH A 

MISSION、八木莉可子 

（50 音順） 

番組サイト https://www.j-wave.co.jp/holiday/20250506/ 

https://www.j-wave.co.jp/holiday/20250506/
https://www.j-wave.co.jp/holiday/20250506/


放送地域 関東 1 都 6 県 ※radiko（ラジコ）のタイムフリーで放送後も１週間お聴きいただけま

す（再生をはじめてから 24 時間以内に、合計 3 時間まで） 

提供 東京建物株式会社 

 

● 東京建物株式会社について 

東京建物は、1896 年（明治 29 年）に旧安田財閥の創始者・安田善次郎によって設立された日本で最も歴

史ある総合不動産会社です。現在、2030 年を見据えた長期ビジョン「次世代デベロッパーへ」を掲げ、事業

を通じて「社会課題の解決」と「企業としての成長」をより高い次元で両立することで、すべてのステーク

ホルダーにとっての「いい会社」の実現を目指しています。都市開発をはじめ、ビル・住宅・商業施設・物流

施設・ホテル・レジャー施設・駐車場など、東京建物グループ全体として多様な不動産開発事業を展開して

います。 

公式サイト https://tatemono.com 

以上 

https://tatemono.com/

